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	                    II. НЕПОСРЕДСТВЕННО_ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	1
	Физическая культура
	3 раза в неделю:
· 2 занятия в группе
· 1 занятие на прогулке
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	30 мин

	2 
	Музыка
	2 раза в неделю
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	30 мин

	3
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни (Непосредственно-образовательная деятельность познание)
	1 раз в месяц
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	30 мин

	                                   III. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ

	1
	Самостоятельная двигательная активность
	ЕЖЕДНЕВНО:
· на прогулке
· в группе
	В зависимости от желания и индивидуальных особенностей детей

	2
	Двигательная активность по закреплению основных видов движений под руководством воспитателя
	ЕЖЕДНЕВНО
	По плану воспитателя, в зависимости от индивидуальных особенностей ребёнка

	                                                            IV. РАЗВЛЕЧЕНИЯ

	1
	Неделя здоровья
	Ежегодно, в каникулярную неделю
	Все организованные мероприятия недели посвящены охране и укреплению здоровья детей, формированию привычек к здоровому образу жизни

	2
	Физкультурные праздники
	3 раза в год
· День защитника отечества
· Проводы русской зимы
· Летняя эстафета
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	30 мин

	3
	Физкультурные развлечения
	1 раз в месяц
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	30 мин

	                   V.УЧАСТИЕ РОДИТЕЛЕЙ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ

	1
	Совместное соревнование пап и детей
	В день Защитника отечества
	
	
	30 мин
	40 мин
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MyHuuHNaIbHOE 6101KeTHOe A0IIKO0JIbHOe YUpekIeHHe
«deTcknii caj ¢. Mouenoe $IKOBJIEBCKOI0 ropoicKoro OKpyra»

Ha 2019-2020 roa
Ne | Buasi sausuii | Tosuposka JLnTenbHoCTh
1 Cpennuit | Crapiunit [MoaroroBute
MJIJLLIKEA | BO3pacT BO3pacT NIbHbIH
BO3pacT BO3pacT
L. ®U3KYJIbTYPHO+O3TOPOBUTEJBHAS PABOTA
1 YTpeHHss EXEJJHEBHO: S MUH 6 MUH 8 MiH 10 Mun
rUMHACTHKA v Ha OTKPBITOM
BO3AYyX€ (C Mas no
OKTAOPB)
v/ BY iEpyERe (S
OKTAOps 110 Maid)
2 Bakanusaouue | EXXEJTHEBHO, 7 MHH 8 MuH 8 MuH 8 MHH
1poLE1ypbl ¢ Hayaa OTo TUTENbHO
ro ce30Ha
3 JIBurartenibHas EXXEIHEBEO, 10 Mun 15 mun 15 muH 15 MuH
pasMHHKa opraHuzatus
MOABWXKHBIX ~ WIP U
MAJIOMO/IBHXKHBIX ~ HIp
B YepenoBaHHE  C
HEMOCPEACTB2HHO-
obpa3zoBaTesHOH
JIESTENBHOCTLIO "
COBMECTHOH
JIeSTebHOCThIO
4 ®uskyaetypHa | EXXEJJHEBHO, BO | | Mun 1 mun 2 MuH 2 MHH
s MHHYTKa Bpemst
HENOCPEACTBEHHO-
ofpazoBaTelthHOM
JESTEBHOCTH 110 Mepe
HE0OX0/IMMOCTH
(10WIKONbHBI i
BO3pAacT) 15
5 [MoasrKHbBIE EXXEJTHEBHO 15 mun 20 MuH 25 MHH 25 MUH
Urpbl "
(puznueckne
YTPaOKHEHHST Ha
1poryJike
6 Osnoposurenss | EXXEJIHEBHO 3 MuH 4 muH S mun 5 MuH
blii Ger
7 Huausuayanss | EXXETHEBHO, Ha | 10 mun 10 mun 15 muH 15 muH
as pabota 1o | Mporynkax
PasBUTHIO
JIBUIKEHHUH





